YOGA.BEWEGUNG.TANZ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SamStag Sonntag
9:15-10:15 9:15-10:15 Workshops, Workshops,
K”rsiloclkzm't FIT! MAMA Specials & Specials &
We_lfhse naen Workout mit Kursblocke Kursblécke
emen
Baby
10:30 - 11:30 UGS = sl 10:30 - 11:30 .Infos' unter: 'Infos.unter:
MAMA BABY HATHA YOGA RUCKBILDUNG yinundjanka.de | |yinundjanka.de
YOGA - YIN & YANG
15:30 Uhr 15:30 & 16:30
Kindert *16:15- 17:30 *16:15- 17:30 Kindert
Incertanz YIN YOGA - YIN YOGA - ingertanz
3-6 Jahre RESTORATIVE | | RESTORATIVE 1-3 Jahre
17:15 - 19:0¢
ECSTATIC DANCE
—@ Termine unter
18:00 - 19:00 18:15 - 19:15 18:00 - 19:15 18:15-19:1 w°2‘52:i':|ss““d
PRANATAL YOGA || BAD MEDITATORS|| HATHA YOGA ORTHO YOGA P
Yoga in der CLUB BASIC alle Level ]
Schwangerschaft Meditation - ab 18.9 NEU BEI l.{NS.
Impulse - ORTHOPADISCHES YOGA
Austausch
Coming NOV "25
19:30 - 20:45 19:30 - 20:30 19:30 - 20:45 geschlossene Kurse Mama & Baby
YIN YOGA & VINYASA FLOW -
YIN YOGA & —
MEDITATION THAI YOGA hl ne Kursblécke
MASSAGE -~ geschlossene Ku
Mixed Level
offene Klassen
*Krankenkassen zertifizierte Kurse iiber 8 -10 Wochen Workshops und Specials




