
Montag Dienstag Mittwoch

YOGA.BEWEGUNG.TANZ  

 Yin und Janka - Janka Wessler - Luxemburger Allee 21A - 45481 Mülheim - Saarn
 0151 579 718 19

18:00- 19:15
Yoga Basic*

Finde dein Yoga
 
 

09:15-10:15
Mama Baby Yoga*

 
 10:30 - 11:30

 Rückbildung *
Mit oder ohne Baby

 
 

Kurse Für Kinder

18:00 - 19:00
Yoga für Schwangere*

für alle Trimester
 
 

18:00- 19:15
Faszien yoga*

federn, schwingen, dehnen

19:30-  20:45
Yin yoga & Meditation*

meditativ & Tief
 
 

Alle Kurse sind generell für jeden geeignet.
Die mit * gekennzeichneten Kurse eignen sich
besonders gut für anfänger und
wiedereinsteiger.

Donnerstag freitag samstag Sonntag

info@yinundjanka.de www.yinundjanka.de

4 / 8 Wochen Block
Offene Kurse

Probestunde 
 jederzeit möglich

*vorher anmelden

ab 21.2.2022

19:30 - 20:45
YOGA MEETS DANCE

bewegte Emotion
 
 
 

19:30 - 20:45
VINYASA FLOW LEVEL 1-2

FLIEßEND; KREATIV, KRAFTVOLL

 
 
 

WORKSHOPS & SPECIALS

18:15 - 19:15
SCHWANGER -
RUNDum FIT

Fitness, Dance,
CArdio & Kraft

 
 
 
 

09:15-10:15
FIT MAMA!

Fitness,Dance, cardio
 und Kraft

mit Baby & Kleinkind
 
 

18:15- 21:15
Yoga und

Hypnobirthing*
für alle Trimester / 

begrenzte Teilnehmerzahl
 
 
 

Ganzheitliche
Körperarbeit, 

Thai Yoga MAssage
und mehr...
weiter Infos

unter:
yinundjanka.de

 

Workshops,
Specials &

Raumvermietung
weiter Infos

unter:
yinundjanka.de

 

der aktuelle Kursplan immer unter www.yinundjanka.de

KREATIVER KINDERTANZ 
Montags, Mittwochs, Donnerstags und Freitags

 jeweils um 15:30 & 16:30
Für Kinder von 1-6 Jahren in verschiedenen Altersgruppen

 
mehr infos & Anmeldung unter www.yinundjanka.de

19:30 - 20:45
Sleep Well Yoga*

Deep stretch Flow
 
 
 


